
PRIJSLIJST

PERSONAL TRAINING

LEEFSTIJLOPTIMALISATIE

* Consulten zijn in te plannen tot 1 jaar na de ingangsdatum van het traject

TRAJECT
SESSIES 

(TOTAAL)
KOSTEN  

(PER MAAND)
KOSTEN  

(PER TRAINING)

3 MAANDEN
1x per week 13 300,- 69,23

2x per week 26 560,- 64,62

6 MAANDEN
1x per week 26 285,- 65,77

2x per week 52 550,- 63,46

12 MAANDEN
1x per week 52 275,- 63,46

2x per week 104 530,- 61,15

DUO 
3 MAANDEN

1x per week 13 225,-  
per persoon

51,92  
per persoon

2x per week 26 420,-  
per persoon

48,46  
per persoon

DUO 
6 MAANDEN

1x per week 26 214,-  
per persoon

49,38  
per persoon

2x per week 52 412,-  
per persoon

47,54  
per persoon

DUO 
12 MAANDEN

1x per week 52 206 ,- 
per persoon

47,54  
per persoon

2x per week 104 397,-  
per persoon

45,80  
per persoon

PAKKET INCLUSIEF AANTAL CONSULTEN * KOSTEN (TOTAAL)

LIGHT 3 399,-

MEDIUM 5 549,-

INTENSIVE 7 699,-


